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Календарный план воспитательной работы детского 

лагеря с дневным пребыванием детей 

Распорядок дня лагеря с дневным пребыванием детей 

Сбор детей                    8.30 - 9.00 

Зарядка                          9.00-9.15 

Линейка /завтрак           9.15 - 10.00 

Кружкова работа           10.00 - 13.00 

Обед                               13.00 - 13.30 

Отрядное время             13.40 - 14.20 

Общее мероприятие      14.20 - 14.25 

Рефлексия                      14.25 – 14.30   

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 день «Здравствуй, лагерь!». 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15-  Зарядка. Минутка здоровья «Движение - жизнь!». 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 – Завтрак. 

10.00-11.30  -Утверждение правил поведения в лагере, организация отрядов 

(эмблема, девиз, выбор командира) 

11.30-12.00 - Инструктажи по ТБ и ПДД, антитеррору и  правилам пожарной 

безопасности. 

12.00-13.00 - Праздничная  программа «Здравствуй, лето!». Инструктаж по 

безопасному поведению на воде 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20  Игры на сплочение коллектива: «Снежный ком», «Расскажи про 

своего соседа» 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  -Операция «Уют». Уход домой 



  

2 день. «День творчества». 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15-  Зарядка. Минутки здоровья «Как сохранить хорошее настроение и 

дарить людям радость?». 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-10.30   Конкурс рисунков «Родное село» 

10.30-11.30 - Викторина «Знаешь ли ты историю 

Своей малой Родины?» 

11.30-13.00 – Подготовка к открытию лагерной смены 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20  Подвижные игры на свежем воздухе 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  -Операция «Уют». Уход домой 

  

3 день. «День Олимпийских игр». 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15- Зарядка. Минутка здоровья «Что мы знаем о болезнях» 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.30 – Просмотр и обсуждение презентации «Гордость России: 

олимпийцы и паралимпийцы» 

11.30-13.00- Спортивно – игровая программа «Малые Олимпийские игры» 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Викторина «Знатоки спорта» 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

4 день. «Горжусь тобой, мое Отечество!» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15-  Зарядка. Минутки здоровья «Правильное питание» 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-10.30  - Беседа «А знаете ли вы историю государственного Гимн 

России?»  

10.30-11.30- Подготовка к открытию лагерной смены 11.30-12.30– Игры на 

свежем воздухе 

12.30-13.00- Фото-сессия «Как нам вместе хорошо» 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Коллективное дело «Горжусь тобой, моя Россия!», разучивание 

Гимна России. 

 14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  



5 день. «День  Здоровья» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15-  Зарядка. Минутки здоровья «Закаливание». 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-10.30  - Беседа «Лакомств 100, а здоровье одно» (Цель познакомить 

детей с правилами питания) 

10.30-11.30 - Игра «Путешествие в царство гигиены и здорового питания» 

11.30-13.00- Спортивные соревнования на свежем воздухе  « Русские 

народные игры» 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Подвижные игры на свежем воздухе 

 14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

6 день. «День семьи» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15- Зарядка. Минутки здоровья «Как сохранить хорошее настроение и 

дарить людям радость» 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-10.30 - Беседа «Доброе слово» (Цель: расширить у детей представление 

о семье, о мире) 

10.30-11.00- Круглый стол «Традиции и обычаи моей семьи» 

11.00-13.00- КВЕСТ «Мы Патриоты России» 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Подвижные игры на свежем воздухе 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

7 день. «Я-патриот!» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15 - Линейка 

9.15-9.30 – Зарядка. Минутки здоровья «Вредные привычки» 

9.30-10.00 - Завтрак 

10.00-11.00 - Беседа -  знакомство «Зачем нужны обелиски?» 

11.00-13.00 - «Военно-патриотическая игра «Зарница» 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Экологическая акция (уборка территории у обелиска) 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

8 день. «День Спорта» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15-  Зарядка. Минутки здоровья «Осанка - основа красивой походки». 



9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-10.30  - Беседа «Первая медицинская помощь при травмах и 

ушибах».  Инструктаж на тему: «Безопасность детей при проведении 

спортивных мероприятий». 

10.30-11.30- Спортивная акция «Дети против вредных привычек». 

11.30-13.00- Оформление книжки раскладушки «Формула ЗОЖ». 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Подвижные игры на свежем воздухе 

 14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

9 день. «День безопасности» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15- Зарядка. Минутки здоровья «В здоровом теле здоровый дух». 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.00 - Познавательная игра «Правила пожарной безопасности» 

11.00-12.00- Беседа «Спасатели - герои России» 

12.00-13.00- Игры на свежем воздухе.  

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Просмотр м\ф «Азбука безопасности» Конкурс рисунков 

«Каникулы без дыма и огня» 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

10 день. «День Родного края» 

8.30-9.00 -  Сбор детей 

9.00-9.15 - Зарядка. Минутки здоровья «Здоровый образ жизни». 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.00 - Экологический урок «Путешествие в мир природы родного 

края» 

11.00-12.00- Исследовательский маршрут «Моя малая родина» 

12.00-13.00- Уборка территории ЛДП 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Конкурс рисунков «Зеленая планета» 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

11 день. «День ПДД» 

8.30-9.00 -  Сбор детей 

9.00-9.15 - Зарядка. Минутки здоровья «Первая помощь при ушибах». 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 



10.00-11.30  - Дорожная азбука в загадках . Викторина «Веселись и отдыхай, 

да ПДД не забывай!». Инструктаж «Вело-мототехника» 

11.30-13.00 – Безопасное колесо 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   -«Знаешь ли ты правила дорожного движения?» (мини-игра) 

14.00-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

12 день. «День игры, игрушек, шариков и бантиков». 

8.30-9.00 -  Сбор детей 

9.00-9.15- Зарядка. Минутка здоровья «Советы Айболита» 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.00 - Презентация «История настольных игр». 

11.00-13.00 - Соревнования по настольным играм между отрядами («10-летие 

нашего детства») 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20 - Русские народные игры на свежем воздухе 

14.02-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

13 день. «День фантазии» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15- Зарядка. Минутка здоровья «Зарядись» 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.30 – Игра «Песенная перестрелка» 

11.30-13.00- Конкурс-проект «Мы в будущем» 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Занятия по интересам 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

14 день. «Мы за мир во всем мире» 

8.30-9.00-  Сбор детей 

9.00-9.15- Зарядка. Минутка здоровья «Лесная аптека Берендея» 

9.15-9.20 – Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.30 – Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет солнце» 

11.30-13.00- Беседа «Ветераны, живущие рядом» 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20   Игры на свежем воздухе 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  



15 день. «День Отечества» 

8.30-9.00 - Сбор детей 

9.00-9.15- Зарядка 

9.15-9.20 - Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.30 – Беседа «Россия - Родина моя» (конкурс рисунков на тему: Моя 

Родина) 

11.30-12.00- История и символика г. Тамбова 

12.00-13.00 - Спортивные соревнования, приуроченных к празднованию 85-

летия Новосибирской области. 

13.00-134 - Обед 

13.40-14.20  - Свободное время 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

16 день. День Дружбы» 

8.30-9.00 - Сбор детей 

9.00-9.15 - Зарядка 

9.15-9.20 - Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-10.30 – Беседа с детьми «Я, ты, он, она –вместе дружная страна» 

10.30-12.00 - Игра по станциям «Путешествие по городам России» 

12.00-13.00 - Соревнования по настольным играм 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20 - Свободное время 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

17 день. «День памяти» 

8.30-9.00 - Сбор детей 

9.00-9.15 - Зарядка  

9.15-9.20 - Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.00 – Литературно-музыкальная композиция «Наша боль. Наша 

гордость» 

11.00-12.00 - Возложение цветов к обелиску 

12.00-13.00 - Конкурс песен «Песни военных лет». 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20 -  Подготовка к закрытию лагерной смены. 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30  - Операция «Уют». Уход домой 

  

18 день. «За расставаньем будет встреча...» 

8.30-9.00 -  Сбор детей 

9.00-9.15 - Зарядка 



9.15-9.20 - Линейка 

9.20-10.00 - Завтрак 

10.00-11.00 – Почта лагеря «Пожелай от всей души» 

11.00-13.00 - Прощальный концерт «До новых встреч». 

13.00-13.40 - Обед 

13.40-14.20 - Акция «Чистый двор» 

14.20-14.25 - Линейка. Подведение итогов дня 

14.25-14.30 - Операция «Уют». Уход домой 
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